15 -17:30 Uhr
Achtsamkeit kompakt
Online & Olten

18- 20:30 Uhr
MBSR-Programm
Online & Olten

8 -10:30 Uhr
MBSR-Programm
Liestal

12 - 13 Uhr
Achtsamkeit & Meditation
Liestal

17:00 - 18:30 Uhr
Achtsamkeit kompakt
Liestal

19 - 21:30 Uhr
MBSR-Programm
Liestal

8 -10:30 Uhr
MBSR-Programm
Online

12 - 13 Uhr
Achtsamkeit & Meditation
Online & Liestal

17:00 - 18:30 Uhr
Achtsamkeit kompakt
Online

19 - 21:30 Uhr
MBSR-Programm
Online

9 -11:30 Uhr
MBSR-Programm
Basel

12 - 13 Uhr
Achtsamkeit & Meditation
Online & Basel

16:30 - 18:00 Uhr
Achtsamkeit kompakt
Online

18:45 - 20:15 Uhr
Selbstliebe-Kurs

Basel

Lomi Lomi Massagen
& Einzelbegleitung

in Achtsamkeit/MBSR
= flexibel buchbar

= Montag - Samstag

Gratis
= Webinare
= Erstgesprach (Tel)




